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PRE-CENTRE DE FORMATION

£

S38 - CDF / ESPOIRS - EN SAISON COMPETITION

D 9 a octob
O octobre a e dima e ardi 20 octobre e ed octobre eud octobre e ed octobre
HEURES Avants Arriéres HEURES Avants Arriéres HEURES Avants Arrieres HEURES Avants Arriéres HEURES Avants Arrieres
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
08:15 08:15 08:15 08:15
08:30 08:30 08:30 08:30
08:45 08:45 08:45 08:45 DOMEC 08:45
09:00 ECOLE 09:00 09:00 ECOLE
09:15 09:15
09:30 09:30
09:45 09:45 STADE LA PLAINE MAYREVIEILLE 09:45 09:45
10:00
10:15 10:15 ARDIO 10:15
10:30 COURS COURS 10:30 10:30
10:45 10:45 STADE DE MONTREDON 10:45 DOMEC
11:00
11:45 11:45
12:00 12:00
12:30 12:30
REPAS CHEZ SOI REPAS CHEZ SOI REPAS CHEZ SOI = = REPAS CHEZ SOI
: 13:00 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
REPAS OBLIGATOIRE TOUS ENSEMBLE
14:00 14:00 ECOLE 14:00 14:00
14:15 14:15 14:15 14:15
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
14:45 14:45 14:45 14:45 14:45
15:00 15:00 15:00 15:00
15:15 15:15 15:15 15:15
15:30 15:30 15:30 COURS 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 DOMEC
16:00 16:00 SALLE DOMEC / ANNEXE DOMEC 16:00
16:15 ESPACE USC DOMEC 16:15 16:15
6:30 16:30 :
SEPARE RUGBY .
16:45 O CO RETOUR MA 16:45 16:45 STADE DE GRAZAILLES
17:00 17:00
SALLE DOMEC 17:15
17:30 = o
SEPARE RUGBY - S
17:45 17:45 17:45
DEO D ARDIO
18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 STADE LA PLAINE MAYREVIEILLE 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45 = o 18:45 18:45
DEO D RRA
19:00 19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45 19:45 19:45
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USC XV




