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à la Cavayère 

12 activités 100% gratuites

L’été sportif

2019

MATIN 9h30 -12h30 APRÈS-MIDI 16 h30 -19H

jeudi  1er
/08

Tir à l’arc Service des Sports Tir à l’arc Les Archers de la cité

handball / SAndball hbcc

Vendredi 2/08 Marche Nordique ASC Athlétisme tournoi Beach tennis  Service des Sports

Samedi 3/08 Kayak *Service des Sports

Lundi 5/08

Beach rugby USC XV Tournoi pétanque Service des Sports

Kayak *Service des Sports

Mardi 6/08

Marche Nordique ASC Athlétisme Tir à l’arc Les Archers de la cité

handball / SAndball hbcc

beach soccer fac

Mercredi 7/08 Kayak *Service des Sports beach soccer Service des Sports

jeudi  8/08
Tir à l’arc Service des Sports Tir à l’arc Les Archers de la cité

handball / SAndball hbcc

Vendredi 9/08 Marche Nordique ASC Athlétisme tournoi Beach tennis  Service des Sports

Samedi 10/08 Kayak *Service des Sports

Lundi 12 /08
Beach rugby USC XV Tournoi pétanque Service des Sports

Kayak *Service des Sports

Mardi 13/08

Marche Nordique ASC Athlétisme Tir à l’arc Les Archers de la cité

handball / SAndball hbcc

beach soccer fac

Mercredi 14/08 Kayak *Service des Sports beach soccer Service des Sports

Vendredi 16/08 Marche Nordique ASC Athlétisme tournoi Beach tennis  Service des Sports

Samedi 17/08 Kayak *Service des Sports

Lundi 19/08
Beach rugby USC XV Tournoi pétanque Service des Sports

Kayak *Service des Sports

mardi 20/08

Marche Nordique ASC Athlétisme Tir à l’arc Les Archers de la cité

handball / SAndball hbcc

beach soccer fac

Mercredi 21/08
Kayak *Service des Sports beach soccer Service des Sports

DÉCOUVERTE TRIATHLON T.C.C.

jeudi 22 /08
Tir  à l’arc Service des Sports Tir à l’arc Les Archers de la cité

handball / SAndball hbcc

Vendredi 23/08 Marche Nordique ASC Athlétisme tournoi Beach tennis  Service des Sports

Samedi 24/08 Kayak *Service des Sports

ACTIVITÉS DU 
MOIS D’aoÛt

2019

   * rotations départ kayak chaque heure



Direction des Sports
04 68 77 73 56 
sport@mairie-carcassonne.fr

La Ville remercie chaleureusement les associations sportives qui participent à « l’Été sportif 2018 
à la Cavayère »

Outre le projet estival à la Cavayère, la Ville de Carcassonne, par le biais de 
son Service des Sports, met en place tout au long de l’année des activités 
et des projets adaptés à tous les publics :

- « En forme après 50 ans » 

- Sports Handicap « Mercredi au Lac »

- Sports Étudiants  

- Activités sportives nautiques à desti-
nation des scolaires, des étudiants, des 
associations, des personnes handicapées, des seniors… 

- Aquagym, aquaphobie, nage avec palmes, école de natation

- Activités sportives au Pôle Domec et à Carcassonne Olympique avec les 
écoles maternelles et primaires de la Ville 

- Activité escalade à la Halle Nicole Abar

- Activités du dispositif Sport sur ordonnance
Renseignements : Direction des Sports – Ville de Carcassonne 

CArcassonne ville de sports
Activités toute l’année, adaptées à tout public

43 activités 
proposées par le service des sports par an

18 lieux dédiés aux sports 
mis à disposition et gérés par la Ville

685 manifestations
et compétitions sportives encadrées par an

MATIN 9h30 -12h30 APRÈS-MIDI 16 h30 -19H

Lundi 08/07
Beach rugby USC XV Tournoi pétanque Service des Sports

Kayak *Service des Sports

Mardi 09/07 Marche Nordique ASC Athlétisme Tir à l’arc Les Archers de la cité

Mercredi 11/07 Kayak *Service des Sports beach soccer Service des Sports

 jeudi11/07 Tir à l’arc Service des Sports Tir à l’arc Les Archers de la cité

vendredi 12/07 Marche Nordique ASC Athlétisme tournoi Beach tennis  Service des Sports

Samedi 13/07 Kayak *Service des Sports

Lundi15/07
Beach rugby USC XV Tournoi pétanque Service des Sports

Kayak *Service des Sports

Mardi16/07 Marche Nordique ASC Athlétisme Tir à l’arc Les Archers de la cité

Mercredi17/07
DÉCOUVERTE TRIATHLON T.C.C. beach soccer Service des Sports

Kayak * Service des Sports

Jeudi 18 /07 Tir à l’arc Service des Sports Tir à l’arc Les Archers de la cité

Vendredi 19/07
Marche Nordique ASC Athlétisme tournoi Beach tennis  Service des Sports

Beach tennis ASPTT

Samedi 20/07 Kayak *Service des Sports

Lundi 22/07
Beach rugby USC XV Tournoi pétanque Service des Sports

Kayak *Service des Sports

Mardi23/07 Marche Nordique ASC Athlétisme Tir à l'arc Les Archers de la cité

Mercredi 24/07 Kayak *Service des Sports beach soccer Service des Sports

Jeudi 25 /07 Tir à l’arc Service des Sports Tir à l’arc Les Archers de la cité

Vendredi 26/07
Marche Nordique ASC Athlétisme tournoi Beach tennis  Service des Sports

Beach tennis ASPTT

Samedi 27/07 Kayak *Service des Sports

Lundi 29/07
Beach rugby USC XV Tournoi pétanque Service des Sports

Kayak *Service des Sports

Mardi 30/07 Marche Nordique ASC Athlétisme Tir à l’arc Les Archers de la cité

Mercredi 31/07 Kayak *Service des Sports beach soccer Service des Sports

ACTIVITÉS DU 
MOIS De juillet

2019

   * rotations départ kayak chaque heure


